
小樽市医師会主催  

 

 
 

 
テレビＣＭでも皆さんよくご存じのＲＩＺＡＰ（ライザップ）のトップ 
トレーナーを講師にお迎えして、肩こり解消と腰痛解消について学びます。 
年齢を問わずぜひご参加ください。 

  先着 100 名様です。直接会場にお越しください。 

 

日 時  令和６年８月３１日(土）１４：００～１５：４０  
                                （１３：３０ 開場）  

 
会 場  小樽経済センター ７Ｆホール 

     （小樽市稲穂２-２２-１ ℡22‐1177 ） 

※公共交通機関をご利用ください。 
 

演 題  RIZAP トレーナーと学ぶ 

 「 肩 こ り 腰 痛 予 防 」  
       

講 師  株式会社 ＲＩＺＡＰ（ライザップ）  
       パーソナルトレーナー  竹田津 瑛信 氏 
 

 

 
   医師会ホームページ 

 
 

お問合せ先    
小樽市医師会  

      ℡ 0134-22-4111 
       小樽市富岡 1-5-15 

第７回小樽市民病気予防セミナー 


