
令和７年度 小樽市医師会 市民健康教室 予定表
 小樽市医師会では市内町内会館を会場に健康教室を開催しています。 
 参加費無料・事前申し込みも必要ありません。　お気軽にお越しください。
 各会館の駐車スペースは限られていますので、公共の交通機関をご利用ください。

回
　　町　会
　　会　館

テーマ ① 　講　師 テーマ ② 　講　師 薬剤師 講　師

東小樽町会

780 野口病院 小樽市立病院

桜1－4－16 医師 葭内 史朗 看護師 畑　知見 薬剤師 神野　良

オタモイ町会

781 きたおか内科消化器ｸﾘﾆｯｸ 小樽協会病院

オタモイ1－25－1 医師 北岡 慶介 薬剤師 中辻 貴雄 薬剤師 中辻 貴雄

赤岩町会

782 小樽掖済会病院 小樽協会病院

赤岩1－21－4 医師 沖田 憲司 看護師 内音坊就子 薬剤師 堀　隼人

天神町会

783 小樽中央病院 済生会小樽病院

天神1－14－12 医師 鈴木 陽祐 理学療法士 髭内 紀幸 薬剤師 土屋 総之

蘭島町会

778 おたるの外科内科ｸﾘﾆｯｸ 済生会小樽病院 小樽稲穂店

蘭島1－24－19 医師 柴田 稔人 薬剤師 中村 圭介 薬剤師 馬場 諒太

６月２２日（日曜日）　１０：００　集合場所　市立小樽文学館・美術館

 第20回小樽ウォークラリー大会 ～歩いて学ぶダイアベティス～

８月３０日（土曜日）１４：００ 
　ウイングベイ小樽1番街4階　勤労女性センター　大ホール

（1番街４階海側中央）

 第７回小樽市民病気予防セミナー

    RIZAPトレーナーに学ぶ 「 肩こり腰痛予防 」

お問合せ先　小樽市医師会　電話 ０１３４-２２-４１１２

開催月日

小樽協会病院

木曜日

午後２時３０分

６月 １２日
オ タ モ イ 会 館

知っておきたい
　　　　　 胃腸のがん

骨粗しょう症について

錦町調剤薬局

水曜日

午後３時１５分

骨粗しょう症について６月

土曜日

午後２時３０分

痔について
蘭 島 会 館

　４日１０月

４日

午後 ２ 時

骨粗しょう症について

土曜日

骨粗しょう症について７月 　５日

１２日７月
天 神 会 館

脳卒中の予防と治療

土曜日

午後２時３０分

赤 岩 会 館

知らなきゃ損する
　　　　大腸がんの話

　　各行事について
　　詳しくは医師会HP
　　をご覧ください。

松ヶ枝堂薬局

ｸﾘｵﾈｱﾘｽ調剤薬局

東 小 樽 会 館

ワクチンあれこれ

なの花薬局
骨粗しょう症について


